
■ Schede operative – Attività laboratoriali

✍■ Scrittura creativa: “Lettera a una Madre Costituente”

Obiettivo: sviluppare empatia e capacità di immedesimazione. Attività: scrivere una lettera
immaginaria a una delle Madri Costituenti, raccontando la vita di oggi e ringraziandola per i diritti
conquistati. Variante: scrivere un discorso che avrebbe potuto pronunciare oggi in Parlamento.

■ Laboratorio di arte: “Un poster per la Costituzione”

Obiettivo: tradurre in immagini e colori i valori costituzionali. Attività: scegliere un articolo (es. art. 3
o art. 37) e rappresentarlo con poster, collage o disegni. Variante: realizzare un murale collettivo
con i volti delle Madri Costituenti.

■ Ricerca storica: “Detective della memoria”

Obiettivo: avvicinarsi al metodo storico. Attività: indagine su una Madre Costituente attraverso
archivi, biografie e articoli d’epoca, poi presentare i risultati in classe. Variante: creare un giornale
del 1946 con articoli scritti come inviati speciali.

■ Role playing: “Un giorno all’Assemblea Costituente”

Obiettivo: comprendere il lavoro parlamentare e i valori democratici. Attività: simulazione di un
dibattito alla Costituente impersonando deputati e Madri, discutendo e votando un articolo.

■ Attività espressiva: “Parole per la Costituzione”

Obiettivo: valorizzare creatività e linguaggio poetico. Attività: creare poesie, slogan o testi teatrali a
partire da parole chiave come libertà, uguaglianza, solidarietà. Variante: trasformare i testi in
podcast o video.

■ Video: documentari, interviste, cortometraggi

Obiettivo: esplorare la memoria storica attraverso il linguaggio audiovisivo. Attività: realizzare un
breve documentario o intervista simulata a una Madre Costituente; girare un cortometraggio che
rappresenti un episodio della loro vita o un momento della Costituente.

■■ Podcast

Obiettivo: comunicare attraverso la voce e la narrazione orale. Attività: registrare podcast in cui gli
studenti raccontano la biografia di una Madre, leggono articoli della Costituzione o discutono in
forma di talk radio sul loro significato oggi.

■■ Illustrazioni, fumetti, opere grafiche

Obiettivo: avvicinare la storia con linguaggi visivi e narrativi. Attività: disegnare fumetti che
raccontino la vita delle Madri Costituenti, creare ritratti o illustrazioni simboliche ispirate ai valori
costituzionali.



■ Progetti digitali (infografiche, mini-siti, animazioni)

Obiettivo: usare strumenti digitali per divulgare storia e memoria. Attività: creare infografiche sui 21
volti e sugli articoli della Costituzione, sviluppare un mini-sito tematico o una piccola animazione
che racconti il percorso delle Madri Costituenti.


