
■ Guida per insegnanti – Le 21 Madri Costituenti

Introduzione – Tratti di Libertà

Questa guida accompagna il progetto "Tratti di Libertà: le Madri Costituenti tra segni e
storie", offrendo spunti e strumenti per introdurre in classe il tema delle 21 Madri
Costituenti italiane. Il titolo del progetto gioca su un doppio significato della parola “tratti”:

- i tratti grafici, ovvero le linee con cui studenti e studentesse rappresentano queste figure
con mezzi artistici e multimediali;
- e i tratti caratteriali, che le hanno rese protagoniste della fondazione democratica del
nostro Paese: coraggio, visione, determinazione, cultura politica.

Il progetto invita a riscoprirle con occhi contemporanei, trasformando la memoria storica in
creatività, narrazione e cittadinanza attiva.

1. Suggerimenti per il lavoro in classe

Approfondimenti storici e biografici

- Introdurre le 21 Madri Costituenti con biografie sintetiche, assegnando una figura a
ciascun gruppo.
- Collocarle nel contesto storico: la fine della guerra, il referendum del 2 giugno 1946, il
diritto di voto alle donne.
- Analizzare alcuni articoli della Costituzione su cui hanno inciso, come l’art. 3
(uguaglianza) o l’art. 29 (famiglia).

Laboratori interdisciplinari

- Italiano: lettere immaginarie, diari, discorsi, monologhi.
- Arte / Immagine: ritratti illustrati, collage, simboli visivi.
- Educazione civica: confronto tra i valori costituzionali e le sfide attuali.
- Tecnologia / informatica: creazione di podcast, video, mappe interattive, mini-siti.

Attività espressive sul tema “tratti”

- Riflessione: quali tratti distintivi (valori, carattere, attitudini) emergono da ciascuna figura?
- Rielaborazione: trasformare questi tratti in elementi visivi (colori, forme, simboli, pose,
oggetti).
- Creazione di moodboard visivi o tavole di ispirazione prima dell’elaborato finale.

Metodologie didattiche consigliate

- Apprendimento cooperativo: lavoro a gruppi.
- Didattica capovolta: video e materiali da esplorare a casa, discussione in classe.
- Peer education: presentazioni incrociate tra classi.



- Civic learning: far emergere il legame tra passato e attualità sociale.

2. Risorse consigliate, albi illustrati e materiali di supporto

Libri e pubblicazioni

• Le Madri della Costituzione – Marina Addis Saba
• La Costituzione raccontata ai ragazzi – Anna Sarfatti
• Le donne della Costituente – Emma Baeri
• Nilde Iotti. Una Costituente per le donne – Paola Severini Melograni
• Italiane. Il Paese salvato dalle donne – Cinzia Tani
• La Costituzione spiegata a mia figlia – Valerio Onida

Albi illustrati

• La Costituzione raccontata ai bambini – Anna Sarfatti, ill. Serena Riglietti
• Storie della buonanotte per bambine ribelli – Favilli & Cavallo
• Ada la scienziata – Andrea Beaty, ill. David Roberts
• Il viaggio di Amal – per parlare di diritti e speranza attraverso illustrazione e teatro visivo

Siti web e portali educativi

• Camera dei Deputati – Sezione Costituente: www.camera.it
• Senato della Repubblica – Archivio Costituente: www.senato.it
• Rai Cultura / Rai Scuola: www.raicultura.it
• Fondazione Nilde Iotti: www.fondazionenildeiotti.it
• ANPI: www.anpi.it
• Istituto Nazionale Ferruccio Parri: www.reteparri.it

■ Video e documentari

• Le Madri della Repubblica – RaiPlay
• 1946: l’anno delle donne – Rai Storia
• Teche RAI e archivio storico del Senato
• Film *C’è ancora domani* di Paola Cortellesi

3. Materiali di supporto disponibili

■ 21 schede biografiche (una per ogni Madre Costituente)
■ Timeline illustrata: dalla Resistenza alla Costituzione (1943–1948)
■ Glossario costituzionale: parole chiave da usare nei lavori creativi
✏■ Schede operative con esempi di attività laboratoriali (scrittura, arte, ricerca storica)

4. Proposta metodologica

1. Avvio – Lettura guidata delle schede biografiche (individuale o a gruppi).
2. Approfondimento – Uso del glossario per chiarire i concetti chiave della Costituzione.
3. Attività laboratoriale – Scelta di una scheda operativa (scrittura, arte, video, podcast,



fumetto, progetto digitale).
4. Condivisione – Presentazione dei lavori creativi selezionati nell'evento del 2 Giugno che
verrà organizzato all'interno del progetto.
5. Valutazione – Discussione collettiva sui risultati, sottolineando come la memoria delle
Madri Costituenti si collega ai temi dell’oggi.

5. Obiettivi formativi

- Conoscere figure storiche femminili protagoniste della nascita della Repubblica.
- Comprendere i principi fondamentali della Costituzione italiana.
- Sviluppare competenze di cittadinanza attiva, parità e democrazia.
- Potenziare creatività, espressione e lavoro di gruppo attraverso linguaggi diversi.

6. Strumenti di valutazione e griglie

Criteri di osservazione durante i laboratori

- Partecipazione attiva: contributo al lavoro di gruppo, coinvolgimento nelle attività.
- Collaborazione: capacità di cooperare e rispettare i ruoli assegnati.
- Creatività: originalità nelle produzioni (testi, disegni, video, podcast, ecc.).
- Rielaborazione critica: capacità di collegare le biografie e i valori delle Madri Costituenti
ai problemi contemporanei.
- Comunicazione: chiarezza e efficacia nell’esporre i risultati.

Griglia di valutazione suggerita (da 1 a 5)

Partecipazione – 1: Rara | 2: Saltuaria | 3: Costante | 4: Attiva | 5: Propositiva
Collaborazione – 1: Passiva | 2: Limitata | 3: Sufficiente | 4: Positiva | 5: Costruttiva
Creatività – 1: Scarsa | 2: Limitata | 3: Adeguata | 4: Notevole | 5: Originale
Rielaborazione critica – 1: Assente | 2: Superficiale | 3: Sufficiente | 4: Approfondita | 5:
Autonoma
Comunicazione – 1: Confusa | 2: Parziale | 3: Chiara | 4: Efficace | 5: Coinvolgente


